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●
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E-mail

H　　P

学校所在地 〒030-0961 青森市浪打2-6-32

TEL：017-741-0121   FAX：017-741-0149
http://www.aomoriakenohoshi.ed.jp
aoakekou@aomoriakenohoshi.ed. jp

2025年

2026年

第1回 中・高オープンスクール 

第2回 中・高オープンスクール

音楽コース講習会

2025年

2026年

 第1回適性テスト

 第2回適性テスト

2026年 推薦入学者選抜

一般入学者選抜

二次入学者選抜

第3回 中学校オープンスクール

学　校
見学会

中学校
入試日程

高等学校
入試日程

7月25日㈮
10月11日㈯
11月15日㈯

11月  8日㈯

2月21日㈯

1月  8日㈭

2月 5日㈭

3月21日㈯

1月24日㈯

中高一貫校

募集要項
School Guide 2026
学 校 案 内

QRコード

学ぶ喜びと
自らの成長が実感できる

明の星



　青森明の星中学・高等学校は、カナダのケベック州にある聖母被昇天修道会から青森に派遣された5人の

シスターにより、1937年に創立した「青森技芸学院」を始まりとし、カトリック・ミッションスクールとしてキリスト教

の人間観や倫理観に基づいた女子教育を実践してまいりました。2015年には、男女共学校としての新たな歴

史を刻み、これまでの伝統を継承しつつ、更なる発展を遂げるべく現在に至っております。

　本校は、併設型中高一貫校として、中学生と高校生が同じ校舎で学び、運動会や文化祭などの学校行事

を通して、共に助け合いながら、お互いを認め尊重し合う心を育んでおります。また、高等学校では、普通科、英語科の２学科を設置し、更

に普通科は、特別進学コース、進学教養コース、音楽コースの3コースを設け、生徒一人一人が持つ個性や適性に応じたきめ細かな指

導を通して、個々の能力を高め、それぞれが希望とする進路の達成に向けて取り組んでおります。

　現代は、科学技術の発達や社会のグローバル化、価値観の多様化が進み、社会の変化は一層激しさを増しています。この変化の激し

い社会において、本質を見抜き、自らの手で未来を切り拓き、他者を思いやり、寛容の心を身につけることは、これからを生きる者にとって必

要不可欠なことと考えております。本校では、学習活動や部活動、学校行事などの教育活動を通して、共に生きる力を育んでまいります。

　青森明の星中学・高等学校の教職員一同、生徒の皆様に寄り添いながら、「学ぶ喜びと、自らの成長が実感できる明の星」として、個々

の成長を見つめ、支え、夢の実現に向けて共に歩を進めてまいります。

校　長　
今　  卓 也
〈ごあいさつ〉

あ
な
た
の
未
来
を
紡
ぐ 

明
の
星
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スクール・ミッション（目指す学校像或いは社会的役割） 

（図は知性の教育・心の教育・行動の教育のつながりをイメージ化したもの）

校訓「正・浄・和」の理念から、建学の精神を具体化した生徒像

向学／探究
気品／聡明

知性

自己統制／自己責任
判 断 力／勇　　気

行動
敬虔な心／感謝する心
慈しむ心／豊かな心

心
品格 慈愛

奉仕

明の星生としてのプロファイル

愛

１ 愛と奉仕の精神をもち、神の前に敬虔で従順であること（正・浄・和）

２ 他者を思いやり、共に喜び感謝する心をもつこと（浄・和）

３ 自らを律して、自分と他者の善を望み、浄く正しく生きること（正・浄）

４ グローバルな視野をもち、聡明であり、品格を保つこと（正・浄・和）

けん

教 育 重 点 目 標

心の教育の充実学力の向上 進路志望の達成

建 学 の 精 神

正しいことを求め（正）

理性をもって落ち着いた心の状態を保ち（浄）

勇気をもって和を実現する（和）

１～４の目標を達成するために、
右図のように、知性の教育、心の教育、
行動の教育によって実現します。

◆学力向上に努めながら、探究力、実践力を身に付け、主体的に行動する生徒
◆グローバルな視野を持ち、進んで諸外国の人々とコミュニケーションを図れる生徒
◆浄く正しい心を持ち、他者を思いやり、共に喜び感謝しながら生きる生徒
◆高度な資格を有し、多様な分野で活躍しながら社会の発展に寄与する生徒
◆豊かな心を持ち、市民性を発揮し、社会の安全•安心に貢献できる生徒

◆愛と奉仕の精神を理解し、主体的に隣人愛の実践に努めようとする生徒。
◆自己を大切にし、自律心、自制心に基づいた行動ができる生徒。
◆学習に対して高い志を持ち、主体的に取り組む生徒。
◆自己実現のために、進路目標に向けて授業はもとより、家庭学習に努めようとする
　生徒。
◆部活動の優れた成果を目指して、主体的にたゆまず努力する生徒。

1  確かな英語力の向上に努め、多様な国際社会で活躍するグローバル人材の育成を図る。
2  宗教、文化はもとより、価値観・倫理観等の異なる人々などに対して多様かつ柔軟に対応できる人材の育成を図る。
3  ジェンダーや貧困、格差などの社会問題に向き合いながら、平和社会の実現に努める人材の育成を図る。
4  本県中等教育の充実発展に寄与するよう、学業並びにスポーツ等の推進を図る。
5  カトリック・ミッションスクールとして、祈りや慈愛の心を育みながら、浄く正しく生きる人材の育成を図る。
6  主体的な学校生活を送り、夢実現を果たすよう、学ぶ喜びと自らの成長を実感させる。

学　力
探究心を身に付け
るための幅広い知
識と高い学力

コミュニケーション
能力

高い英語力を身に
付けた、グローバル社
会に求められるコミュ
ニケーション能力

俯瞰的視野
ふ かん

広く客観的に物ごと
を捉えるグローバル
な視点

豊かな教養や、他者
を思いやるなどの慈
愛の心を持つ聡明
な人柄

品　格
日本古来の精神文
化への理解と、日本
人としての自覚と誇り

誇　り

心の教育の充実進路志望の達成学力の向上

明の星のスクール・ポリシー
このような生徒を育成します

このような生徒を求めます（アドミッション・ポリシー）

主体的な学びを通して身に付けさせる資質・能力

学ぶ喜びと自らの成長を実感させる
目標
5

目標
4

目標
3

目標
2

目標
1

教 育 方 針 スクール・ポリシー
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A-TED

国際交流活動

各種コンテスト

責任果たす
明の星

東北大学／北海道大学／北海道教育大学函館校・釧路校
室蘭工業大学／北見工業大学／帯広畜産大学
弘前大学／岩手大学／秋田大学／山形大学／福島大学
宇都宮大学／群馬大学／埼玉大学／東京外国語大学
新潟大学／富山大学／金沢大学／豊橋技術科学大学
大分大学／琉球大学／公立はこだて未来大学
釧路公立大学／名寄市立大学／青森公立大学
青森県立保健大学／国際教養大学／都留文科大学
長野大学／長岡造形大学／愛知県立芸術大学 他0

10

20

30

40

国公立合格者数の推移

2017
年度

20

2018
年度

24

2019
年度

28

2020
年度

21

2021
年度

36

2022
年度

29

2023
年度

29

2024
年度

44

進路達成状況
（2024年度）

国公立合格44名
弘前大学9名、埼玉大学2名、金沢大学1名 他
私立大学122名（延べ人数）
上智大学2名、国際基督教大学1名 他
公務員・就職10名
東京都庁1名 他

2024年度合格実績

男女共学化後、国公立231名合格

　私は、公立高校を落ちて明の星高校に入学し
ました。初めの頃は落ちたことがショックで、明の
星に通うことも悩んでいました。でも、1年次から
担任の熱意あふれる指導により、あっという間に
大学合格を次の目標にすることができました。特
別進学コースは、朝学習・土曜講習・学習合宿な
ど、先生方のサポートや進路に向けた活動や受
験対策が手厚く、存分に勉強できる環境が整っています（特に、学級の朝
学習の効果を絶大に感じています）。モール作戦では河合塾仙台校に赴
き、３泊４日で緊張感溢れる空間の中、貴重な講義を受けられます。その
すべてが学習意欲を高めることに繋がり、進学を志す私にとってかけがえ
のない体験となりました。その結果、入学時から偏差値を20以上アップさ
せ、埼玉大学に一般型入試で合格することができました。明の星で素晴
らしい先生や仲間と出会い、この３年間の経験が私を強く変えてくれまし
た。この学校に入学することができて良かったと、心から思います。

飯田  葵さん（特別進学コース）
■平内町立小湊中学校卒業

埼玉大学教育学部
学校教育教員養成課程小学校コース

言語文化専修国語分野合格

Voice
卒業生

グローバル課題をテーマに
　（１）自分
　（２）地域社会
　（３）社会貢献
という視点で３年間を通した
探究活動

グローバル課題を解決する
ために世界各地で活動して
いる方を講師として、全校生
徒を対象とした講演を実施

グローバル活動
地域社会や世界へ視野を広げながら、課題を発見し、
実践活動を通して、将来社会貢献できるグローバル
リーダーの育成を目指しています。

地域の土地を守り未来へ繋ぐために持続可能な
農業を実践している、金子ファームを見学

地域に根ざす企業
であるシャイニー
アップルジュースの
工場見学

中学校　総合的な学習の時間 高等学校　総合的な探究の時間

中学校SDGｓ活動 チームSDGs

グローバル講演

モール作戦に変わる、新たな挑戦

FB I作戦
Future Breakthrough Imagination

未来飛躍構想

男女共学後8年間の主な合格状況（国公立大）

青森地区
私立校

No.1

　国公立大学並びに難関私立大学への進学率
向上を図るため、2015年度に男女共学化をス
タートすると同時に、特別進学コースの生徒を
対象に展開した「モール作戦」は大きな成果を
上げ、期待以上の実績を収めました。
　これらの目覚ましい実績を踏まえ、今後、国
公立大学合格者40名台を恒常的に維持するた
めに、これまでのモール作戦を発展的に解消
し、新たに「FB I（未来飛躍構想）作戦」を展開し
ます。
　「FBI作戦」では、特別進学コースの生徒だけ
でなく、全ての学科・コースの生徒を対象にしま
す。成績優秀者、今後の学力向上が期待できる
向学心の旺盛な生徒など、夢に向かってチャレ
ンジする生徒をサポートしながら、更なる飛躍
を果たします。

専門学校等
13％

公務員・就職等
7％

4年制大学
66％

その他
5％

短期大学
9％

幸せ届け隊
お寺からいただいたお供え物を子ども食堂へ
届ける活動や子ども食堂のお手伝い

2017年に結成された生徒有志による本校独自のチーム
様々なプロジェクトで活動

気候変動対策プロジェクト
環境保全をテーマに、森や海の
豊かさを守るための活動を展開

社会福祉プロジェクト
パラスポーツの普及を目指し
「ボッチャ」を小学生と一緒に体験

貧困格差解消プロジェクト
月経貧困を解消するために月経
教育や布ナプキン利用を推進

地方創成プロジェクト
地域活性化をめざし活動
浪打銀座祭りの運営スタッフとし
てレクリエーションを企画

来日したドイツスポーツ少年団と交流

グローバル課題の解決
に向けて様々なテーマを
設定、調査・探究し、プレ
ゼンテーションで発表す
る本校主催のコンテスト

各自治体や団体が主催する探究
コンテストへの挑戦
参加例：
　SDGｓＱＵＥＳＴみらい甲子園青森県大会
　世界遺産×ＳＤＧｓプロジェクト

スキルアップ活動　個人・グループで取り組む実践の場Ⅱ

発展的な活動　それぞれの取り組みを発表し評価を受ける場を提供Ⅲ

学習活動　授業等で取り組んでいる活動Ⅰ
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韓国・シンガポール語学研修

4年制大学・短期大学・専修学校
各種学校および就職までの幅
広い進路の達成を目指します。

中高一貫6年間 の教育プログラム

中
学
校

普
通
科

高
等
学
校

進学教養コース
（2年～3年）

音 楽 コ ー ス
（2年～3年）

普通科
（1年）

特別進学コース

■土曜授業、夏季授業、冬季授業

■高校学習内容

■英語力の養成

英検準1級～1級取得

高度な英語運用能力や
コミュニケーション能力を身につけ、国内や海外の
大学への進学を目指します。

6年目
高校3年

5年目
高校2年

4年目
高校1年

3年目
中学3年

2年目
中学2年

1年目
中学1年

グ ロ ー バ ル 教 育 の 充 実
達 成 期向　上　期基 礎 期

英検 準2級～2級取得英検4級～3級取得

国公立大学、医・歯・薬系大学、難関私立大学等へ
の進学を目指します。

英
語
科

音楽専門科目を学び、音楽大学・
保育系大学等への進学を目指
します。

学　年

英検の
取得目標

特　色

学　力

〈原則として他の高校への受験は認めていません〉〈原則として他の高校への受験は認めていません〉

２級（高校卒業程度）
準２級（高校中級程度）
3級（中学校卒業程度）

２級（高校卒業程度）
準２級（高校在学程度）
３級（中学校卒業程度）

実
用
英
検

漢
　
検

公立　385時間

明の星　450時間

公立　385時間

明の星　585時間
公立　420時間

（65時間増）
国語

（130時間増）明の星　515時間
数学

※英語の授業時間が、公立中学校の1.4倍です。

（165時間増）
英語

（1コマ50分・   土曜授業実施）
総合的な
学習の時間
総合的な
学習の時間

昼　休　み

国語／理科国 語

理 科

英 語

保健体育

国 語

数 学

学級活動

数 学

英 語

数 学

理 科

音 楽

社 会

英 語

数 学

社 会

理 科

社 会

数 学

技術家庭

保健体育

1時限目

2時限目

3時限目

4時限目

5時限目

6時限目

7時限目

保健体育

国 語

自 学

技術家庭

数 学

英語補講

聖 書

国 語

英 語

美 術

英 語

数学補講

本校と一般的な公立中学校との3年間の授業時間数の比較（概算）中学校1年生の授業時間割（例）
土曜日火曜日 金曜日水曜日月曜日 木曜日

英 語
（オーラル）

在学中に３級以上の取得を目指します
グローバル人材の育成「本物」に触れる体験学習

魅力ある自分づくりへの挑戦
互いに支え合い、伸ばし合う集団「魅力」探究

夢を志に変え、
確かな進路に向かう自分の学力を知り、
向上するための効果的な学習法を探る「夢」探究 「使える英語力」向上と

「本物」体験

先
輩
に
よ
る
夢
講
話

立
志
式

吉野毅展鑑賞テーブルマナー教室

金子ファーム訪問日本舞踊体験

クリスマスボランティア コミュニケーションワークショップ 遠足（三沢航空科学館）職場体験

社
会
で
生
き
る
力
の
源

　
自
己
肯
定
感
を
育
み
ま
す

エンカウンター（新聞タワー）オリエンテーション合宿
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　明の星中学校の良さは、中学
生のうちから将来の夢や行きたい
大学について時間をかけて考えられることだと思います。また、
グローバル活動や様 な々本物体験を通して価値観を広げるこ
とができ、有意義な時間を過ごせます。また、SDGsへの取り組
みも積極的です。クラスは３年間同じで仲が良く、運動会など
の学校行事も高校生と一緒に盛り上がります。勉強面でも生
活面でも先生方のサポートが手厚く、安心して楽しい毎日を
送ることができています。

　明の星中学校では少人数制で
学びをより深めることができる他、
高校の先輩たちとの活動で視野を広げられるという利点もあ
ります。また、受験のための授業というよりも充実したハイレベル
な授業を受けることができるという事も中高一貫校ならではの
魅力だと感じています。将来に向けてやりたい事にチャレンジ
できるのはこの学校の大きな特徴です。先生方が私たち生徒
一人ひとりの「やってみたい！」を応援してくださり、私自身も積
極的に資格・検定の取得に挑戦することができています。

　明の星中学校は海外での語学
研修や、華道・箏曲・茶道の体験
など、ここでしかできないことが多くあります。
　私は、語学研修を経験し、英語の勉強がとても好きになり
ました。また、その後も英語の勉強を続け、中学３年時に英検
２級を取得することができました。
　今でも英語の勉強を続けており、TOEICなどの語学テス
トでの高スコア獲得に挑戦し続けています。明の星での様々
な経験や取り組み、また先生方からの支えが、今でも自身の
力となっています。

　私は英語を学ぶために明の星
中学校に入学しました。語学研修
や日々の英語の授業から英語の楽しさを知り、高校は英語科
を選びました。現在は大学で国際ビジネスについて学んでい
ます。国際色豊かな大学に通う中で、英語だけでなく故郷の
文化をきちんと知ることも重要だと感じています。自分の個性
をしっかりと持ちつつ相手の文化も受け入れられる柔軟性が
必要だと気づいた時、日本の伝統的文化である茶道・華道・
箏曲を授業の中でも学べたことはとても貴重な経験であった
と実感しています。

　明の星の先生方は、当時中学
生の私たちのありあまるエネルギー
と主体性を尊重し、温かく見守ってくださいました。その安心感
を土台に、私たちは何事にも全力で取り組むという体験を通し
て、しなやかに、そしてのびやかに成長できたと感じています。
　先生方が生徒一人ひとりと根気強く向き合ってくださったこと
で、私たち自身も自己理解及び他者理解を深め、高い自己肯定
感を身につけました。自己肯定感は、一生ものです。これから直
面するかもしれないさまざまな困難に、ときには立ち向かい、とき
にはうまくやり過ごしながら、なんとか人生を歩んでいくことがで
きるだろうという自信。そんな力を身につけさせてくれた中学校
の先生方に感謝しています。

　青森では数少ない中高一貫校。
高校受験が無いため、長いスパンで
の教育、部活動を続ける事が出来ました。おかげ様で、落ち着いた
環境の下で６年間の学校生活を送ることができました。
　中学１年の終わり頃から始まったコロナ禍での学校生活ではあり
ましたが、子供達が出来る事を模索してくださり多くの可能性を広
げていただきました。その様な中で高校１年の３学期から10ヶ月間
の長期留学を体験した事で娘の価値観が広がり、また自分に自信
や度胸がつき、新しい自分を発見するとても良い機会となりました。
　先生方の細やかなサポートのおかげで、志望大学合格に繋がり
ました。娘の個性を大切にしていただき、また可能性を引き出してく
ださった先生方には心より感謝申し上げます。
　明の星で学んだ6年間が、娘の人生の糧になることを確信してお
ります。

　明の星での生活は、私の性格
や考え方を大きく変えてくださいま
した。中学校では、少人数制の教育方針の中で先生方が生
徒に時間をかけて向き合ってくださいました。おかげ様で、自分
の中で深く掘り下げて理解することができました。そして何より
柔道部での活動をはじめ、様 な々経験をさせていただいたこと
で、新たなことに挑戦する力や目標達成のために頑張る力が
身に付きました。社会人になった今、地域医療の発展を目標に
病院経営や企画事業などに携わる医療職に挑戦しています。
　大人になった今も新しいことに挑戦し続けられているのは、
明の星での経験があったからこそだと思います。教わったことを
生かして更に自分の成長に繋げていくことが私の目標であり、
お世話になった方々への恩返しだと思っています。

【国公立大学】
北海道大学／北海道教育大学函館校・釧路校
弘前大学／岩手大学／広島大学／公立はこだて未来大学
青森公立大学／青森県立保健大学／都留文科大学
愛知県立大学／沖縄県立芸術大学
【私立大学】
上智大学／東京理科大学／津田塾大学／明治大学
青山学院大学／立教大学／中央大学／法政大学
南山大学／立命館大学／神田外語大学
日本大学／北里大学／駒澤大学／獨協大学／札幌国際大学
青森大学／青森中央学院大学／弘前学院大学／盛岡大学
東北学院大学／仙台白百合女子大学／仙台大学／東北福祉大学
東北生活文化大学／城西国際大学／東洋大学／フェリス女学院大学
文教大学／工学院大学／江戸川大学／金沢工業大学／尚美学園大学
国士舘大学／明星大学／桜美林大学／大正大学／成蹊大学
聖心女子大学／拓殖大学／玉川大学／帝京大学／東京音楽大学
日本女子体育大学／桐朋学園大学／昭和音楽大学／関西学院大学
名古屋外国語大学／立命館アジア太平洋大学
他
【海外】
New Zealand Language Centers

中学３年
青木 董子さん

■青森市立古川小学校卒業

中学３年
若松 紗那さん

■青森市立荒川小学校卒業

蛯名 美乃里さん
■青森市立浪岡南小学校卒業

青森明の星中学校卒業
青森明の星高校普通科
特別進学コース卒業

2018年度卒業

北海道大学
大学院教育学院

小枝 芽生さん
■青森市立莨町小学校卒業
青森明の星中学校卒業

青森明の星高校英語科卒業
2024年度卒業

上智大学
外国語学部
ドイツ語学科

神 瑶葵さん
■青森市立東陽小学校卒業
青森明の星中学校卒業
青森明の星高校普通科
進学教養コース卒業

2018年度卒業
青森公立大学経営経済学部進学

日本赤十字社
八戸赤十字病院

医療課医療事務

伊藤 康介さん
■黒石市立中郷小学校卒業
青森明の星中学校卒業
青森明の星高校普通科
特別進学コース卒業

2021年度卒業

北海道教育大学釧路校
教育学部

教員養成課程

澤山 響さん
■青森市立浪館小学校卒業
青森明の星中学校卒業

青森明の星高校英語科卒業
2022年度卒業

神田外語大学
外国語学部

国際コミュニケーション学科
国際ビジネスキャリア専攻

主な合格実績

明の星で培った６年間のかけがえのない経験
　それぞれ抱く夢や目標に向かって活躍している在校生と先輩たち

Voice
卒業生Voice

卒業生

Voice
卒業生

Voice
在校生

Voice
在校生

Voice
卒業生

Voice
保護者
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New
通学カバン

2024年度の活躍
■空手道部
　●県空手道選手権大会
　　女子団体組手第1位　男子団体組手第2位
　　女子個人形第2位　女子個人組手第3位
　　男子個人組手第1位
　●東北空手道選手権大会
　　女子個人形第3位　男子個人組手第2位
　●県少年空手道大会
　　男女混合団体形第2位　男子団体組手第3位
　　3年女子個人形第1位　3年女子個人組手第1位
　　3年男子個人組手第2位　2年女子個人形第2位
　　1年男子個人組手第1位
　●東北空手道選抜大会
　　女子個人-47kg級優秀選手賞
　　男子個人組手-70kg級第2位
　　1年男子形第3位
■柔道部
　●県新人柔道大会
　　女子個人40kg級第2位
　　女子個人63kg級第3位

体操服冬正装

冬略装 夏略装

夏正装

女子スカートのグラデーションは全国初採用。
正装の他に、略装では体調や天候に合わせ、着こなしを選ぶことができます。中学校

男女とも着心地の良いオーバーシャツ。
機能的で清涼感あふれる、さわやかなイメージです。

SDGsカードゲーム 柔道部空手道部SDGs調べ学習発表会東日本大震災追悼集会百人一首大会

立志式 青森県少年の主張大会クリスマスの集いバイブルデー校内弁論大会

運動会明の星祭遠足

花・緑いっぱい運動体育祭オリエンテーション合宿

聖母月のミサ ハイレベル英検講習美術（水彩画）国語（書写）壮行式

箏曲茶道華道

学校生活

制
服・体
操
服

東青英語弁論大会
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2026年度

30,000 30,000 2,000 1,000 63,000

入学金

■入学時学納金

施設設備費 PTA入会費 生徒会入会費 計

12,000 10,000 300 5,000 7,000 38,600

授業料

※他に学年諸経費（年1回 5月納入、50,000円前後：模試代、教材費等）があります。（分割可）
※通信費にはタブレット代金も含まれています。（タブレットは卒業後、個人の所有となります。）

※返済不要の給付奨学金です。昨年度は総額2,500,000円の給付実績でした（中高合算）。

※入学金は入学手続時に納入。他は4月授業料と一緒に納入。
※本校に在籍する生徒の兄弟姉妹が入学する場合、施設設備費を全額免除いたします。

■学納金（月額）

施設費 図書費 教育拡充費 PTA会費
生徒会費等

4,300

通信費 計

◎青森明の星高等学校奨学金　◎青森明の星高等学校同窓会奨学金　◎聖母被昇天修道会奨学金

奨学金制度 （本校入学後に案内します）

（単位：円）

（単位：円）

こんな人に
ぴったり！

学びの
ポイント 進 路 詳しくは

　
ペ
ー
ジ

　
ペ
ー
ジ

　
ペ
ー
ジ

責任果たす明の星
自分の夢を実現する学科・コース

国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

専 門 学 校

海 外大 学

●英語運用能力やコミュ
　ニケーション能力を高
　めるカリキュラム
●2人の外国人教員に
　よる授業
●p４ｃ、ディスカッション、
　ディべート、プレゼン
　テーションを通し、
　思考力・表現力を磨く
●英語検定の取得
　（準１級を目指す）

音楽コース ●希望者は1年から
　個人レッスン

●一人ひとりの技能に
　応じた専門的な指導
  （声楽・ピアノ・弦楽器・フルート）

音 楽 大 学
国公立大学
短 期 大 学
専 門 学 校
就　　　職
公　務　員

進学教養コース

特 別 進 学 コ ー ス

学力を伸ばし、
難関大学をめざしたい人

●進学から就職まで
　対応したカリキュラム
●就職・公務員対策
●各種資格・検定取得

●7時間授業
●習熟度別授業
●早朝学習・個別指導
●夏季・冬季講習
●土曜講習
●部活動との両立も可能

国公立大学
私 立 大 学
短 期 大 学
専 門 学 校
就 　 　 職
公  務  員

国公立大学

難関私立大学

医・歯・薬系大学

英  

語  

科

普  

通  

科

2026年３月７日（土）9：00～11：00

2026年２月25日（水）
保護者に結果通知を送付

本校玄関前に掲示9：00／ホームページ発表9：00

第２回　入学適性テスト

2025年10月14日（火）9：00～11月5日（水）16：00

＊検査料3,000円
※本校ホームページよりWEB登録サイトへ御案内いたします。

2026年2月2日（月）9：00～2月19日（木）16：00

2025年11月8日（土）9：00～12：00
＊保護者同伴

2026年2月21日（土）9：00～12：00
＊保護者同伴

2025年10月29日（水）～11月5日（水）
受付時間　平日9：00～16：00
＊保護者による出願

2026年2月13日（金）～2月19日（木）
受付時間　平日9：00～16：00
＊保護者による出願

2025年11月11日（火）
保護者に結果通知を送付

本校玄関前に掲示9：00／ホームページ発表9：00

2026年2月25日（水）～３月４日（水）
受付時間　平日9：00～16：00

2025年11月11日（火）～11月19日（水）
受付時間　平日9：00～16：00

第１回　入学適性テスト

募集人員（男・女）60名青森明の星中学校 募集要項
種　　　別

◎適性テスト／国語、算数（各30分）小学校５年生までの範囲
◎面接／児童面接、保護者面接（父母 のどちらか１名）

WEB登録･
検査料納入期間

調査書提出期間

適性テスト実施日

適性テスト内容

合　格　発　表

入 学 手 続 期 間

入 学 説 明 会

調査書（出願確認サイトよりダウンロードして御利用ください。）
＊調査書の提出をもって出願完了となります。

出 願 書 類

海外大学への進学をしたい人
海外体験・留学をしたい人
英語を使って国際交流をしたい人

海外大学への進学をしたい人
海外体験・留学をしたい人
英語を使って国際交流をしたい人

学力を伸ばし、
難関大学をめざしたい人

勉強、部活動、資格取得など
積極的にチャレンジして
高校生活を充実させたい人

　
ペ
ー
ジ

2216

2218

2220

2222

青森明の星
高等学校

音楽が好きな人、歌が好きな人
音楽大学を目指したい人
保育士になりたい人

WEB登録・検査料納入の具体的な手順については、7月上旬に本校ホームページで公開する予定です。
受検生のいる小学校の先生が、出願状況を確認する手順についても、7月上旬にホームページで公開する予定です。

英語力を伸ば
してグローバル
に活躍したい人

幅広い教養を
身につけ、
課外活動など
学校生活を
充実させたい人
（進学教養コースと音楽
コースは2年生から分か
れます。）

2026年度中学校募集要項・学納金等 高等学校　学科・コース
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志望に応じた

分割授業
習熟度別授業

大学進学への
興味関心を高める

大学訪問

自学自習の姿勢を育てる

朝学習
個別学習

学習の定着を図る

7時間授業

互いを高め合い
やる気に火をつける

学習合宿

大学や受験に関する
情報収集をサポートする

進路面談
進路講話

共通テストに対応する
実戦力を養う

全国模試

更なる学力向上を目指す

土曜講習
夏季・冬季講習

昼　　休　　み

特別進学コース1年生時間割（例）

私立大学
上智大学／青山学院大学／東京理科大学／明治大学／立教大学／法政大学／中央大学／津田塾大学
国際基督教大学／立命館大学／関西学院大学
札幌大学／札幌学院大学／北海道医療大学／青森大学／青森中央学院大学／八戸学院大学／八戸工業大学／弘前医療福祉大学／弘前学院大学
岩手医科大学／尚絅学院大学／仙台大学／仙台白百合女子大学／東北医科薬科大学／東北学院大学／東北工業大学／盛岡大学／
東北生活文化大学／東北福祉大学／東北文化学園大学／東北公益文科大学／宮城学院女子大学／東北芸術工科大学／国際医療福祉大学
獨協医科大学／白鷗大学／東京福祉大学／埼玉医科大学／尚美学園大学／城西大学／獨協大学／聖徳大学／千葉工業大学／桜美林大学
駒澤大学／北里大学／杏林大学／東洋大学／工学院大学／芝浦工業大学／順天堂大学／成蹊大学／聖心女子大学／大正大学／大東文化大学
拓殖大学／玉川大学／帝京大学／東海大学／東京医科大学／東京医療保健大学／東京家政大学／東京女子医科大学／東京都市大学
東京農業大学／日本大学／日本薬科大学／明海大学／明星大学／神奈川大学／新潟医療福祉大学／湘南工科大学／金沢学院大学／南山大学
京都外国語大学／龍谷大学／立命館アジア太平洋大学／沖縄大学  他

　私は特別進学コースで3年間を過ごし
ました。勉強面で分からないことがあって
も、先生方がすぐ丁寧に解説してくださり、
苦手分野を次 と々克服していくことができ
ました。また、部活動ではカーリング部に所
属して全国大会に出場するなど、普通の公立高校ではあまり味わえ
ない経験を数多くできました。このように私が充実した学校生活を送
り、志望校に合格できたのは、間違いなく明の星の先生方のおかげ
だと確信しています。明の星高校に入学して本当に良かったです。

　特別進学コースは「大学進学」を第一と
し、学力向上を目指す生徒のためのコースで
す。同じ志をもった生徒同士が互いに刺激し
合うことで、集中して学習に取り組む環境が
整っています。日 の々早朝学習や放課後学
習に加え、勉強合宿やモール作戦（現FBI）など、勉強等のサポートが
充実しています。先生方は、部活動と勉強の両立や進学先など、私たち
の悩みに対し親身になって相談を受けてくださり、様 な々アドバイスをし
てくださいます。明の星高校では、自分の夢実現を可能にするために学
校全体で取り組んでいると実感できます。

特別進学コースの充実したサポート体制

国公立大学・短期大学　
東北大学／北海道大学／北海道教育大学函館校・釧路校／室蘭工業大学／帯広畜産大学
北見工業大学／弘前大学／岩手大学／秋田大学／山形大学／福島大学／茨城大学／宇都宮大学
群馬大学／埼玉大学／新潟大学／富山大学／金沢大学／豊橋技術科学大学／大分大学／琉球大学
公立はこだて未来大学／釧路公立大学／名寄市立大学／青森公立大学／青森県立保健大学
岩手県立大学／秋田県立大学／都留文科大学／長野大学／愛知県立大学／長岡造形大学
山形県立米沢女子短期大学／会津大学短期大学部／大月短期大学／鹿児島県立短期大学

土曜講習
国  語
数  学
英  語

数学A 国語 言語文化

国語 言語文化聖  書

体  育体  育 英語 
論理・表現Ⅰ

英語
コミュニケーションⅠ歴史総合 数学Ⅰ

数学A

音楽Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

現代の国語

地理総合

地理総合

総合的な探究の時間
ホームルーム
活動

保  健

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

歴史総合

数学Ⅰ

数学Ⅰ

国語 言語文化

体  育 地学基礎

地学基礎

化学基礎

化学基礎

現代の国語

英語 
論理・表現Ⅰ

英語
コミュニケーションⅠ

数学Ⅰ

１

２

３

４

月曜日
時限 火 水 木 金 土

特別進学コースの主な大学合格実績（過去8年間）

国公立大・難関私立大・医・歯・薬系大
現役合格を目指すコースです

船橋 涼斗さん
■青森市立造道中学校卒業

埼玉大学
経済学部経済学科合格特別進学コース３年

沼田 怜大さん
■東北町立東北中学校卒業

5

6

7

確
か
な
学
力
向
上
を
実
現
し
ま
す

Voice
卒業生Voice

在校生

高等学校 普通科 特別進学コース
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昼　　　休　　　み

時
限

曜
日

6

月

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理国語

聖書

体育

数学Ⅱ

火

実用情報

論理国語

情報Ⅰ

情報Ⅰ

生物基礎

英語コミュニ
ケーションⅡ

古典探究

公共

数学Ⅱ

保健

国語探究

実用情報

水

生物基礎

公共

数学Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅡ

体育

木

英語コミュニ
ケーションⅡ

古典探究

音楽Ⅰ
地理探究
日本史探究

地理探究
日本史探究

総合的な
探究の時間
ホームルーム
活動

金

進学教養コース時間割（例  2年次）

5

1

2

3

4

3 年

2 年

1 年

本校での就職対策（3ヵ年）

4月～6月

・高卒求人への理解と把握
・就職試験についての内容把握・指導
・職業研究　※職業・職種を探すこと
・ビジネスマナーガイダンス
・職業研究　※地元の企業を知ること
・進路に関する基本知識の育成

内　　容

志望職業・職種の決定
企業研究（前年度志望企業求人票閲覧等）

7月～ 求人票公示　志望企業の決定（随時）
8月～ 履歴書作成・面接練習
9月 就職選考試験開始

地理探究
日本史探究

明の星なら見つけられる
　　本当に挑戦したいことを

国公立大学　北見工業大学／弘前大学／山形大学／青森県立保健大学／青森公立大学／名寄市立大学／釧路公立大学
私 立 大 学　同志社大学／立命館大学／青森大学／青森中央学院大学／弘前学院大学／八戸工業大学／東北学院大学／東北福祉大学
　　　　　　仙台大学／金沢工業大学／東洋大学／駒澤大学／文教大学／北里大学／東海大学／明星大学／淑徳大学／国士舘大学
　　　　　　東京女子体育大学／東京成徳大学／聖心女子大学／大阪芸術大学／城西国際大学／千葉商科大学／大正大学／神奈川大学
　　　　　　桜美林大学／近畿大学／玉川大学／柴田学園大学／東北生活文化大学／東北文化学園大学／札幌大学／北海道情報大学
　　　　　　札幌学院大学／札幌国際大学／松本歯科大学／日本大学／函館大学／石巻専修大学／関東学院大学／新潟医療福祉大学　他
短 期 大 学　山形県立米沢女子短期大学／市立大月短期大学／青森明の星短期大学／青森中央短期大学／仙台青葉学院短期大学
専門・各種学校　青森県ビューティ一＆メディカル専門学校／あおもりコンピュータ・カレッジ／青森市医師会立青森准看護学院　他

公務員
国家公務員／北海道警／青森県警／岩手県警／東京消防庁／野辺地町役場
自衛官
民間就職
日本郵便／青森農業協同組合／イオン東北／ユニバース／青森綜合警備保障／青い森公園クリニック
日本テクサ青森営業所／青森日産自動車／佐川急便／高栄警備保障株式会社／第一貨物青森支店／アンジェリック
椿館／四季亭／アイペット損害保険／マエダ／ジュネス美容室／八甲田ロープウェイ／かに道楽／GU
ジークフリート／東京一番フーズ／東洋社／フィット／ペットプラス  他

　明の星では勉学だけでなく、部活動や行
事においても、充実した学校生活を送ること
ができました。当初は特別進学コースに在籍
していましたが、自分のペースで勉強したいと
思うようになり、２年生から進学教養コースに
変更しました。漠然とした進路目標だったのに
も関わらず、面談を重ね、掘り下げてくださった先生方の根気強い指導
や、職場体験やボランティアでの経験によって、より明確な方向性が見え
てきました。進学教養コースでも公立受験を目指せたのは、先生方の手厚
いサポートがあったからです。また、所属していた音楽部では学校行事の
他、刑務所や神社で合唱を披露することで、人前に立って自分を表現す
る喜び、音楽を届ける楽しさを感じることができました。このようなかけがえ
のない経験を胸に、大学では夢に向かって専門的に学んでいきます。

　進学教養コースは、各生徒の進路志望
に合わせたカリキュラムで柔軟に自分の進
路について向き合うことができます。部活動
では文芸部に所属し、全国高校生短歌大
会の団体戦で優勝、チームSDGsの活動で
は様 な々イベントや講演に参加するなど、大変貴重な経験ができまし
た。それらの経験が自分の進路、将来に繋がる学びとして活きている
実感があります。そして明の星は、親身に進路相談に乗ってくださる先
生や明るく様 な々価値観を持つ生徒と交流でき、自分の視野が広が
る素晴らしい学校です。

国公立難関
私大

合格をつか
める！！

進学教養コースの主な就職実績（過去8年間）

進学教養コースの主な合格実績（過去8年間）

ビジネススクール
社会人としての
心構えを養う

職場体験
勤労観を磨いて

進路目標に向かって行動する

文理選択
進路志望に合わせた
カリキュラムの実施

総合的な探究の時間 ドローン講習会 ビジネススクール講座

希望者はドローンの操縦技術を
習得できます

就職希望者は1年次から手厚い就職
指導を受けることができます

グローバル社会について理解を深めます

夢
実
現
！

太田 結さん  ■七戸町立七戸中学校卒業

青森県立保健大学
健康科学部

社会福祉学科合格
進学教養コース３年

船橋 拓実さん
■青森市立西中学校卒業

Voice
卒業生

Voice
在校生

2024年度
卒業

10名
就職内定！！

高等学校 普通科 進学教養コース
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昼　　　休　　　み

時限
曜日

１
２
３
４

5
6
7

月
英語コミュニケーションⅡ

論理国語

聖　書

体　育

火
論理国語

情報Ⅰ

情報Ⅰ

生物基礎

古典探究

公　共

保　健

英語コミュニケーションⅡ

音楽Ⅰ

水
公　共

英語コミュニケーションⅡ

生物基礎

数学Ⅱ

日本史B／地理B

木
英語コミュニケーションⅡ

古典探究

体　育

数学Ⅱ

総合的な探究の時間

ホームルーム活動

金
音楽コース時間割（例  2年次）

国公立大学　東京藝術大学／愛知県立芸術大学／弘前大学／山形大学／名寄市立大学
　　　　　　　  沖縄県立芸術大学
私 立 大 学　東京音楽大学／桐朋学園大学／国立音楽大学／昭和音楽大学／武蔵野音楽大学
　　　　　　　  明星大学／聖徳大学／東京純心大学／恵泉女学園大学／柴田学園大学
　　　　　　　  東北学院大学／白百合女子大学／洗足学園音楽大学
公立短期大学　大分県立芸術文化短期大学
私立短期大学　青森明の星短期大学／東北女子短期大学／青森中央短期大学
専 門 学 校　東放学園映画専門学校／青森中央文化専門学校／仙台こども専門学校
　　　　　　　  盛岡ペットワールド専門学校／東京アナウンス学院
　　　　　　　  青森県ビューティー ＆ メディカル専門学校／東京声優・国際アカデミー／劇団四季研究生
就　　　　職　イオン東北株式会社／日本通運株式会社

毎年の音楽発表会のほか、
たくさんのボランティア演奏、出張演奏を行っています。

数学Ⅱ

ソルフェージュ 音楽理論

演奏研究

演奏研究 器　楽

声　楽ソルフェージュ

平和の鐘を鳴らそう2024年度音楽発表会

音楽に関心や
意欲がある生徒は誰でも
安心して音楽コースを
選択できます。

一人ひとりの
技能に応じた専門的な
指導を行います。

希望者には
1年生から個人レッスンを

行います。

　私は高校入学前は音符が満足に読め
ず、ピアノも弾けませんでした。しかし、音楽
コースに入り、先生方の手厚いご指導によ
り、着実に知識や実力をつけ、今では自分
で読譜やピアノ演奏が出来るようになりまし
た。先生方は一人ひとりに正面から向き合ってアドバイスをしてくださ
います。そして、自分と同じ志を持った仲間と共に音楽に関わり合えた
ことで、充実した学校生活を送ることができました。校外ボランティア
演奏では人に音楽を届ける喜び、表現する楽しさを再確認できまし
た。これからも大好きな音楽を続けて行きたいと考えています。

　私は幼いころから音楽が大好きでヴァ
イオリンを習っていましたが、毎日練習す
るのは苦手でした。音楽コースの先生方
は一人ひとりのレベルに合わせて丁寧に
指導してくださいます。そのおかげで今は
日々の練習に前向きに取り組んでいます。これからも仲間とともに
自分の可能性を信じて励んでいきたいと思います。

音楽コースの主な合格実績（過去8年間）
男女共学以

降

東京藝術大
学へ

3名
合格！！

安部 萌々歌さん  ■青森市立沖館中学校卒業

青森明の星短期大学
子ども福祉未来学科合格

音楽コース2年
庄司 清乃さん

■青森市立戸山中学校卒業

Voice
卒業生

Voice
在校生

音楽が
好きな人

保育士・
音楽療法士を
目指す人

音楽大学を
目指したい人

歌や
楽器演奏が
好きな人
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高等学校 普通科 音楽コース



万全のサポートで夢の海外へ！ 著名人による講義

客船ボランティアと
三沢ジャパンデーの通訳ボランティア

23名（過去5年）

英検1級合格

準1級合格者
1名

1

2

3

4

Mon日時
時限

数学Ⅰ ディベート・
ディスカッション

ディベート・
ディスカッション

グローバル
スタディーズ

グローバル
スタディーズ

グローバル
スタディーズ

総合英語

国語
言語文化 聖　書 音楽Ⅰ

地理総合

昼　休　み

体　育 体　育

体　育

総合英語 化学基礎

家庭基礎

数学Ⅰ

国語
言語文化

総合英語

地理総合

保　健

歴史総合

地学基礎

現代の国語

総合英語

地学基礎

現代の国語 総合的な
探究の時間

Tue Wed Thu Fri

5

6

7

家庭基礎

総合英語

化学基礎

数学Ⅰ 歴史総合

ホームルーム
活動 「グローバル・スタディーズ」とは、ネイティブスピーカーによる授業を

基本とし、グローバルなテーマに基づいて、英語運用能力を総合的に
高める授業を展開します。

長期留学（約1年間）

※地域等は社会情勢によって変わることがあります。

中期留学（約3ヵ月）

海外修学旅行（約2周間）
現地の同世代との交流や
ホームステイをしながら英
語学習と異文化体験ができ
ます。

ホームステイをしながら現
地の高校生と同じ授業を受
けます。英語コミュニケー
ション能力を向上させること
ができます。

ホームステイをしながら現
地の高校に通い高い英語力
を身につけることができま
す。所定の条件を満たすこと
で１年間の単位が認定され、
本校を３年間で卒業できま
す。

海 外 大 学　Waikato University（ニュージーランド）／Auckland University of Technology（ニュージーランド）
　　　　　　　　Victoria University（オーストラリア）／Lincoln University（ニュージーランド）／建国大学校（韓国）
国 公 立 大 学　東京外国語大学／北海道教育大学函館校／弘前大学／岩手大学／宇都宮大学／国際教養大学／名寄市立大学
　　　　　　　　青森公立大学／愛知県立芸術大学／都留文科大学／名桜大学
私 立 大 学　上智大学／国際基督教大学／南山大学／法政大学／立命館大学／青山学院大学／津田塾大学／獨協大学／武蔵野大学
　　　　　　　　大東文化大学／聖心女子大学／清泉女子大学／フェリス女学院大学／日本大学／玉川大学／近畿大学／神田外語大学
　　　　　　　　東洋大学／駒澤大学／明治学院大学／名古屋外国語大学／京都外国語大学／順天堂大学／神奈川大学／桜美林大学
　　　　　　　　札幌学院大学／東北学院大学／仙台大学／仙台白百合女子大学／日本女子体育大学／城西国際大学／関西国際大学
　　　　　　　　デジタルハリウッド大学／龍谷大学／多摩大学／城西大学／函館大学／札幌国際大学／立命館アジア太平洋大学　他
専 門 職 大 学　国際ファッション専門職大学／グローバルBiz専門職大学
短期大学・専門・各種学校　青森明の星短期大学／三沢米軍基地メリーランド大学／日本外国語専門学校
　　　　　　　　山野美容専門学校／東京ビジュアルアーツ／仙台ビューティーアート専門学校　他

グローバル・スタディーズ（英語科の学校設定科目）

英語科の主な合格実績（過去8年間）

本校のスペシャルアドバイザー
吉田 研作上智大学名誉教授による特別講義

ニュージーランド
若手企業家によるSDGs講話

上智大学
法学部地球環境法学科合格

青森公立大学
経営経済学部地域みらい学科合格

　「チームSDGｓ」と生徒会活動に勤しん
だ３年間でした。振り返ると、英語科の多
彩なカリキュラムで身につけた力が、リー
ダーとして周囲をまとめるために発揮され
たことを実感しています。また、様 な々海外
経験を通して、英語力の向上とグローバルな視野を広げることが
できました。これから新しい環境での挑戦が待っていますが、明の
星で学んだことを生かし、夢に向かってより精進していきたいです。

　英語科は、外国人の方と交流する機
会が多く、現地の言語や文化に直接触
れ、グローバルな視点を養うことができま
した。また、ネイティブスピーカーとの授業
では、世界の社会問題について討論し、
考えを深めていきました。私は学んだ英語力を将来、地域の活性
化に生かしていきたいです。英語科では、たくさんのことに積極的
に参加して、自分のやりたいことを見つけてください！

英語科時間割（例  1年次）
授
業
4技能5領域 を伸ばし、
英語運用力を高めるカリキュラム

※5領域「聞くこと」、「読むこと」、「話すこと（やり取り）」、「話すこと（発表）」、「書くこと」

※

青森
明の星の
英語科は

片山　煌悠さん
■青森市立筒井中学校卒業

清水　愛海さん
■青森市立横内中学校卒業

Voice
卒業生

Voice
卒業生

英
語
力
を
アッ
プ
し
、

  

世
界
に
通
用
す
る
人
間
の
育
成

俯瞰的視野をもって、地球全体を見通しながら
未来を考える資質を育成します。
確かな英語力を身につけ、世界で活躍できる能力を育成します。

学び留学

成果

交流

オーストラリア

ニュージーランド

ニュージーランド
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高等学校 英語科



■バレーボール部　■バドミントン部　■新体操部　■柔道部
■なぎなた部　■陸上競技部　■バスケットボール部
■カーリング部　■空手道部　■ソフトテニス部  ■硬式野球部
■卓球部  ■サッカー部

運
動
部

文
化
部

■放送部　■国際交流部  ■家庭部  ■茶道部  ■科学部　■演劇部
■音楽部　■漫画・アニメーション研究部　■園芸部
■青少年赤十字部　■美術部　■華道部　■書道部　■箏曲部
■パソコン部　■文芸部

軟式
野球部

柔道部

カーリング部

空手道部

ソフト
テニス部

バレーボール部

新体操部

２０24年度の活躍

青森明の星中学・高等学校では、多くの生徒が部活動に参加しています。
現在、運動部は13部あります。
技術の向上に努めることでスポーツの楽しさや喜びを味わうことができます。
文化部は16部で、自分の興味関心があるものをさらに深め楽しく活動しています。
部活動に参加することで、仲間との連帯感や協調性、責任感が生まれ
さらには先生方との信頼関係が深まり、学校生活がより一層充実したものになります。

演　劇　部 文　芸　部 茶　道　部

美　術　部 箏　曲　部 華　道　部

書　道　部 放　送　部

部 活 動
紹 介

部
活

紹
介

動
仲
間
と
の
絆
、心
身
の
成
長
を
育
む

■ソフトテニス部
　　●県高校総合体育大会　男子団体第3位（個人男子3ペア、女子2ペア東北大会出場）
　　●県新人大会　男子団体第2位　男子個人第2位　女子個人第3位　
　　●県高校インドア大会　男子団体第2位
■新体操部　
　　●県高校春季大会　女子個人総合第2位
　　●県高校総合体育大会　個人総合第1位（インターハイ、東北大会出場）
■柔道部
　　●県高校総合体育大会　女子団体第1位（初）
　　　　　　　　　　　　　女子個人78kg超級第1位（インターハイ、東北大会出場）
　　●インターハイ　女子個人78kg超級ベスト16
　　●県高校新人大会　女子個人無差別級第1位（全国大会、東北大会出場）
　　●東北高校選手権大会　女子個人無差別級第3位
　　●全国高校選手権大会　女子個人無差別級ベスト16
■空手道部　
　　●県高校春季大会　男子団体組手第1位　女子団体組手第1位　女子団体形第1位
　　　　　　　　　　　男子個人組手第1位　女子個人組手第1位　女子個人形第1位
　　●県高校総合体育大会　男子団体組手第1位（6連覇、インターハイ出場）
　　　　　　　　　　　　　女子団体組手第1位（7連覇、インターハイ出場）
　　　　　　　　　　　　　男子個人組手第1位　女子個人組手第1位
　　●東北高校選手権大会　男子団体組手第2位　女子団体組手第3位　男子個人組手第3位
　　　　　　　　　　　　　女子個人組手第1位　女子個人形第1位
　　●県高校秋季大会　男子団体組手5人制第1位　女子団体組手3人制第2位　女子団体形第1位
　　　　　　　　　　　男子個人組手-61kg級第1位、-68kg級第1位、+76kg級第1位
　　　　　　　　　　　男子個人形第2位　女子個人組手-48kg級第1位　女子個人形第1位

■男子バレーボール部　
　　●県高校春季選手権大会　男子第3位
　　●県高校総合体育大会　男子第3位
　　●全日本選手権県代表決定戦　男子第3位
■硬式野球部　
　　●春季青森県大会　ベスト8
■なぎなた部　
　　●県総合体育大会　女子団体試合第3位　男子個人試合第1位
　　●県選手権大会　演技競技少年の部第1位　試合競技少年男子の部第1位
　　●県高校新人戦　女子団体試合第3位
　　　　　　　　　　男子個人試合第2位（全国大会、東北大会出場）
　　●全国高校選抜大会　男子個人試合第3位
■放送部　
　　●県高校放送コンテスト　アナウンス部門第1位（全国大会出場）
　　　　　　　　　　　　　  朗読部門第2位（全国大会出場）
　　●ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト　アナウンス部門優良賞　朗読部門入選
　　●全国高校総合文化祭　アナウンス部門最優秀賞・文部科学大臣賞
　　●県総合文化祭放送部門　朗読部門第3位
■美術部　
　　●県高校総合文化祭　美術部優秀賞
■青少年赤十字部　
　　●県高校総合文化祭　救急法実技コンクール優秀賞
■文芸部　
　　●全国高校生短歌大会（短歌甲子園2024）　個人戦優秀賞
　　●県文芸部短歌大会　「間」の部第1位

第77回
青森県高等学校総合体育大会

友情杯受賞
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第1体育館 第2体育館

テニスコート 明の星ホール

視聴覚室柔道場

グラウンド

聖母の部屋 LL教室 ピアノ練習室（個室18室）

コンピュータ教室 図書館 生徒ラウンジカフェテリア（食堂）ロビー

2024年度の主な活動
■緑の募金運動
■花・緑いっぱい運動（ボランティア委員会）
■合浦公園海浜清掃

体操服

冬略装

夏略装

夏正装

冬正装

「慈愛と奉仕の実践」として、
年間を通して様々な
ボランティア活動に取り組んでいます。

入学式

修学旅行

12月 3月
音楽発表会

9月

卒業式
東
日
本
大
震
災
追
悼
集
会

海
の
日
東
北
地
方
整
備
局
長
表
彰

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

女子スカートのグラデーションは全国初採用。
正装の他に、略装では体調や天候に合わせ、着こなしを選ぶことができます。制

服・体
操
服

高校

体育祭

5月4月

聖母月のミサ

5月

壮行式

5月

県高総体開会式

6月

1月

遠足

6月

3月
黙想会

11月
明の星祭

7月

クリスマスの集い

12月
運動会

A-TED

10月

弁論大会

10月

スクールライフをより豊かにする恵まれた環境と設備
多彩な行事

男女とも着心地の良いオーバーシャツ。
機能的で清涼感あふれる、さわやかなイメージです。
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新
　
　
　
城

浅
　
　
　
虫

平
　
　
　
内

野
　
辺
　
地

沖
　
館

油
　
川

蓬
　
田

蟹
　
田

浪
　
　
　
岡弘

　 

前

黒
　 

石

五
所
川
原

〈五所川原発～浪岡経由〉 〈野辺地発～平内経由〉

〈蟹田発～沖館経由〉

〈弘前発～黒石経由〉

〈五所川原発～浪岡経由〉

〈弘前発～黒石経由〉

〈野辺地発～平内経由〉

〈蟹田発～沖館経由〉
外ヶ浜 線

五所川原線 野 辺 地 線

弘前線
校名「明の星」について
　校名の由来は金星（明けの明星）です。
　明けの明星は、昔から船の航路を導く星として親しまれてきました。
　また、カトリック教会ではキリストの母マリアを「明の星」とし、生徒の進路を示す象徴としています。

●居室〈二人部屋（一人部屋もあり）ベッド・
　学習机・書棚・ロッカー備え付け〉
●食堂　●洗濯機　●乾燥室

※男子には下宿を紹介しています。

施設設備

年間納入額 納入方法

入 寮 費
施 設 費
維 持 費
光熱水費※
室　　費
食　　費※

①一括全納（４月中）
②２回分納（前期4月中・後期9月中）
③分割   4月から3月までの12回

金　額 備　考
60,000円
40,000円
40,000円
42,000円
186,000円
315,000円
683,000円

入寮時のみ

土・日・祝を含む朝夕2回

スクールバス

本校のあゆみ
　明の星学園は1853年カナダのケベック州ニコレットにカトリック女子教育を目的として設立された「聖母被昇天修道会」がルーツです。
　1934年に青森市に5人の修道女が派遣され、1937年から教育事業を開始しました。

校　訓

項 目

※消費税含む
合 計

新
　
　
　
城

浅
　
　
　
虫

平
　
　
　
内

野
　
辺
　
地

沖
　
館

油
　
川

蓬
　
田

蟹
　
田

浪
　
　
　
岡弘

　 

前

黒
　 

石

五
所
川
原

1937年　青森技芸学院開校
1946年　青森明の星高等女学校に校名変更
1947年　青森明の星中学校併設
1948年　学制改革により青森明の星高等学校となる
1968年　音楽科、英語科設置
1974年　カフェテリア（食堂）体育館落成
1979年　青森明の星中学校廃校
1985年　新校舎落成
1987年　全天候型グラウンド完成
2008年　青森明の星中学校開校
2015年　男女共学化
　　　　  音楽科募集停止
2017年　創立80周年
　　　　  聖母の部屋完成
2020年　第2体育館落成
　　　　  テニスコート（2面）完成

明の星学園の創立者・5人の修道女

ただしく
「正」とは、

『自己と他者の善を望む』
ことです。

「浄」とは、
『自らを律して真に自由な人になる』

ことです。

「和」とは、
『喜んで他者に関わり、互いに助け合う』

ことです。

きよく なごやかに

問屋町線（荒川・戸山経由）細越線（三内・大野経由）

Wi-Fi
完備

平内

野辺地
五所川原

油川

蓬田

蟹田

弘前・黒石 浪岡

学校寮 パヴィヨン明の星
（女子寮）

※停留所などの詳しいことは、
　本校へお問い合わせください。

School Bus

Q2 音楽コースは楽譜が読めなくても
        入ることができますか？

寮全景

Q1 特別進学コースで部活との両立は
        可能ですか？
　特別進学コースは国公立大学や難関私立大学へ
の進学を目指すコースですが、勉強のために部活
動が制限されることはありません。勉強と部活の両
立は簡単ではありませんが、それでもこのコースで
インターハイに出場して国公立大学合格への進学
を勝ち取った卒業生もいます。

6コースの
運行で通学を
サポート

学校生活について学校生活について
Q3 英語科専門試験は
        どのような試験ですか？
        また、どのような人が受けるのですか？

入試について入試について

Q&A

A
　英語科専門試験は、英文の音読とその内容につい
ての英語による応答で、レベルは英検３級程度です。
また、この試験は志望順位にかかわらず、英語科を志
望している場合に行います。なお、英検３級以上を取得
している場合、専門試験は満点となり免除されます。

A

　専門の先生が一人ひとりの技能に応じて指導を行いますの
で、楽譜が読めなくても大丈夫です。大切なのは「音楽が好き」
という気持ちです。
　なお、音楽コースは２年生から選択しますが、希望者には１年
生から個人レッスンを行っています。（特進コース、英語科以外）

Q4 英語科では、留学しても３年間で
        卒業できますか？

留学について留学について

A

　できます。本校では、希望者を対象とした最長で約１
年間の長期留学がありますが、所定の条件を満たすこと
で単位が認定され、３年間での卒業が可能になります。

A

食 
堂

部 

屋
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2026年１月８日（木）

2026年１月15日（木） 
在学中学校長に結果通知を送付
本校玄関前に掲示 9：00
ホームページ発表 9：00

2026年３月21日（土）
 本校玄関前に掲示 13：00

2026年１月15日（木）～１月22日（木） 
平日 9：00～16：00

2026年２月５日（木）

＊検査料12,000円
※本校ホームページよりWEB登録サイトへ御案内いたします。

2026年３月21日（土）

2026年３月中学校卒業見込みの者、
又は中学校を卒業した者。

2026年３月21日（土）
合格発表後～13：30まで

2026年３月21日（土）  13：30～15：30

受付／8：20～9：00
作文／9：10～10：00
面接（個人）、英語科専門試験（個人）／10：10～
（昼食不要）

①推薦書（出願確認サイトよりダウンロードして御利用ください。）
②調査書
＊中学校からの書類提出をもって出願完了となります。

①調査書
＊中学校からの書類提出をもって出願完了となります。

【普通科】作文、面接（個人）、調査書
【英語科】作文、面接（個人）、英語科専門試験（個人）、
　　　　調査書
〈英語科専門試験について〉
（１）英語科を志望する受検生は、志望する順位に関係
　　なく英語科専門試験を受けること。
　　但し、英検３級以上を取得している場合は、英語科
　　の専門試験を満点とし、その試験を免除する。
（２）試験内容は、基本的な英文の音読とその内容につ
　　いての英語による簡単な口頭試問（インタビュー）。

2026年２月12日（木）

３月16日（月）
平日 9：00～16：00

〜

2025年12月１日（月）9：00

2025年12月25日（木）16：00
〜

2026年１月５日（月）9：00

2026年１月23日（金）16：00
〜

2026年３月６日（金）9：00

2026年３月19日（木）16：00
〜

2025年12月17日（水）

2025年12月25日（木）
平日9：00～16：00

〜
2026年１月19日（月）

2026年１月23日（金）
平日9：00～16：00

〜
2026年３月13日（金）

2026年３月19日（木）
平日9：00～16：00

〜

52,800

49,800

50,8004,500

4,500

4,500

300

300

30041,000

38,000

39,000

学納金合計通信費

7,000

7,000

7,000

PTA会費
生徒会費等図書費授業料学科名

英語科

普通科
特別進学コース

進学教養コース・
音楽コース

14,700

11,800

12,700

52,800

49,800

50,800

実際徴収予定額A学納金合計額

38,083

38,000

38,083

B就学支援金

14,717

11,800

12,717

納入月額
（A－B）学科名

英語科

普通科
特別進学コース

進学教養コース・
音楽コース

学業特待制度

その他の奨学金制度（本校入学後に案内します）

◎青森明の星高等学校奨学金　◎青森明の星高等学校同窓会奨学金　◎聖母被昇天修道会奨学金　◎長期留学奨学金
県立の再募集を受検する場合は、
再募集の結果発表後も可。

一般入学者選抜学力検査の5教科合計が400点
以上

■推薦合格者で学業特待を希望する場合は、一
　般入学者選抜の学力検査を受検する必要があ
　ります。その際の検査料は不要です。

（1）入学時に納付する入学金及び施設設備費を全額
　（110,000円）免除します。
（2）年間授業料から就学支援金を差し引いた保護者
　負担分の全額を免除します。

※入学後、学業成績や生活態度が良好でない場合は、
　その資格を失うことがあります。

入学説明会

入学手続期間

合 格 発 表

検 査 内 容

検　査　場

検査日日程

検　査　日

出 願 書 類

調査書・
（推薦書）
提出期間

WEB登録･
検査料納入
期間

出 願 資 格

種　　　    別

受付／8：20～9：00
作文／9：10～10：00
面接（個人）、
英語科専門試験（個人）／
10：10～
（昼食不要）

本　校

検査内容は推薦入学者選抜
に同じ

本　校

受付／ 7：20～ 8：20
国語／ 8：45～ 9：35
英語／ 9：55～10：45
数学／11：05～11：50
社会／12：35～13：20
理科／13：40～14：25
面接（集団）、
英語科専門試験（個人）／
14：45～

【普通科】国語・英語・数学・
　　　　社会・理科の5教科、
　　　　面接（集団）、調査書
【英語科】国語・英語・数学・
　　　　社会・理科の5教科、
　　　　面接、英語科専門試
　　　　験（内容は推薦入学
　　　　者選抜に同じ）、 調
　　　　査書

推 薦 入 学 者 選 抜

（1） 2026年３月中学校卒業見込みの者。
（2） 本校のみを志願し、合格した場合に入学を確約でき
　   る者。
（3） 学業・学校生活における態度が誠実で、中学校長が
　   推薦できる者。
（4） 特別進学コースを希望する場合は、調査書の3年次
　   の5教科評定合計が概ね18以上の者。

二次入学者選抜一般入学者選抜

本校  又は 弘前会場
（弘前商工会議所会館）

2026年２月12日（木）
在学中学校長に結果通知を送付
本校玄関前に掲示 9：00
ホームページ発表 9：00

2026年度
募集人員（男・女）  普通科130名・英語科40名青森明の星高等学校 募集要項

対　象 特待選考基準 特 待 内 容

推薦入学者
一般入学者

60,000 50,000 2,000 1,000 113,000

入学手続時納入 4月授業料と一緒に納入

入学金

普通科
英語科

納入時期

学科名
■入学時学納金

■学納金内訳（月額）

（単位：円）

（単位：円）

施設設備費 PTA入会費 生徒会入会費 合  計

※音楽コースの授業料は、2年生から月額45,000円になります。
※通信費にはタブレット代金も含まれています。（タブレットは卒業後、個人の所有となります。）
※他に、学年諸経費（年1回 5月納入、45,000円前後：模試代、教材費等）の納入があります。（分割可）

■学納金納入月額（就学支援金適用による）

■就学支援金
　2026年4月より、私立高校に通う世帯への就学支援金は、所得制限が撤廃され、最大「年額396,000円」から
　最大「年額457,000円（月額38,083円）」へ引き上げられる見込みです。
　これにより、科・コース毎の学納金納入月額は下記のとおりとなります。

（単位：円）

※本校に在籍する生徒の兄弟姉妹が入学する場合、施設設備費を全額免除いたします。

※返済不要の給付奨学金です。昨年度は総額2,500,000円の給付実績でした。（中高合算）

WEB登録・検査料納入の具体的な手順については、7月上旬に本校ホームページで公開する予定です。
受検生のいる中学校の先生が、出願状況を確認する手順についても、7月上旬にホームページで公開する予定です。

2026年度高等学校募集要項・学納金等
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